
Erforsche mit uns eine neue Art der Improvisation, in der 
sich Schauspiel, Musik und körperlicher Ausdruck zu einem 
Gesamtkunstwerk verbinden.
Eine kleine Gruppe von sechs Menschen hat sich in den 
vergangenen Monaten mit ihren eigenen Prägungen und Fragen 
zu Autonomie, Anpassung und Kunst beschäftigt. Nun öffnet sich 
diese Gruppe, und du bist eingeladen, bei der nächsten Phase 
dieses Pilotprojekts dabei zu sein: Wir treffen uns in den 
kommenden Monaten an mehreren Wochenenden in Hessen und 
freuen uns, wenn zwei bis drei interessierte Menschen 
dazustoßen. Voraussetzung ist einfach die Neugier am Spielen 
und künstlerischen Ausprobieren.

Fragen, die wir praktisch erproben werden und für die wir 
künstlerische Ausdrucksformen entwickeln wollen, sind:

• Wie bin ich in mir selbst, mit mir selbst in Kontakt und 
Kommunikation?

• Welche Rituale, Konventionen und Verhaltensweisen 
habe ich (oft unbewusst) im Laufe meines Lebens 
übernommen?

• Wie kann ich mit mir selbst in Übereinstimmung und in 
Gemeinschaft mit anderen sein?

• Was geschieht, wenn ich mit beiden Seiten anfange 
spielerisch umzugehen – meiner angepassten Seite und 
meiner offenen, verletzlichen, kreativen und starken 
Seite?

• Welche „doppelgesichtigen Gestalten und Figuren“ bilden 
sich dabei, und wie sieht deren Zusammensein aus?

Für weitere Informationen, ein Video und das Crowdfunding klicke 
auf folgenden Link:

 👉 https://gofund.me/afe2db83b

Zur Anmeldung oder bei Fragen schreibe eine E-Mail an Lukas:

 👉 info@zukunftstheater.de  

https://gofund.me/afe2db83b
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JANUSPROJEKT

künstlerisch-laborative Forschungsreihe in fünf Wochenenden

Ein Zukunftstheater-Pilotprojekt im Haus der Jugend, Große Steine Weg 10, 37235 Hessisch Lichtenau, Germany 

1. Forschungswochenende (24.–26. Oktober 2025)

Frage: Wie bin ich in mir selbst, mit mir selbst in Kontakt und Kommunikation?

Methodischer Fokus: Improvisation

Material:
 My Dinner with André – Film🎬
 Holiday – Text📄
 Auf der Suche nach dem verlorenen Glück – Buch📚

2. Forschungswochenende (14.–16. November 2025)

Frage: Welche Rituale, Konventionen und Verhaltensweisen habe ich (oft unbewusst) im Laufe meines Lebens übernommen?

Methodischer Fokus: Repetition

Material:
 The Art of the Impossible – Film🎬
 The Secret Room – Film🎬

https://zukunftstheater.de/
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3. Forschungswochenende (12.–14. Dezember 2025)

Frage: Wie kann ich mit mir selbst in Übereinstimmung und in Gemeinschaft mit anderen sein?

Methodischer Fokus: Variation

Material:
 Was sagen Sie, nachdem Sie ‚Guten Tag‘ gesagt haben? – Buch📚

4. Forschungswochenende (6.–8. Februar 2026)

Frage: Was geschieht, wenn ich mit beiden Seiten anfange spielerisch umzugehen – meiner angepassten Seite und meiner offenen, 
verletzlichen, kreativen und starken Seite?

Methodischer Fokus: Äquivalente

Material:
 Das Leben ist schön – Film🎬
 … trotzdem Ja zum Leben sagen – Buch📚
 Interview Al Pacino über John Cazale – Video🎥

5. Forschungswochenende (6.–8. März 2026)

Frage: Welche „doppelgesichtigen Gestalten und Figuren“ bilden sich dabei, und wie sieht deren Zusammensein aus?

Methodischer Fokus: Komplementarität

Material:
 Anpassung – Heft📄
 Spielen – Forschungsbericht📄
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Zeitplan für das 1. Forschungswochenende (24.–26. Oktober 2025)

 Freitag🎭

17:00 – Ankunft
18:00 – Abendessen
19:00 – Aufwä rmen
19:45 – Pause
20:00–21:00 – Runde

 🎭 Samstag

08:00–09:00 – Frühstück
09:00 – Individuelles Teilen / Spaziergang zu zweit
10:00 – Pause
10:15 – Erste Impro-Session
11:30 – Runde
12:15 – Mittagessen (gemeinsam kochen)
14:00 – Individuelles Teilen / Spaziergang zu zweit
15:30 – Pause
15:45 – Zweite Impro-Session
18:00 – Abendessen
19:00 – Abwärmen
19:45 – Pause
20:00–21:00 – Runde

 🎭 Sonntag

08:00–09:00 – Frühstück
09:00 – Individuelles Teilen / Spaziergang zu zweit
10:00 – Pause
10:15 – Aufwärmen
10:30 – Dritte Impro-Session
11:30 – Runde
12:15 – Mittagessen + Aufräumen
14:00 – Ende 
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